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Ål

MÅNADENS FISK

Ålen förekommer i norra Atlanten och i 
sjöar och vattendrag i Europa. Honan blir 
störst, upp till 1,5 lång. 

Ålen är en av världens mest gåtfulla djur. 
Den föds med största sannolikhet i  
Sargassohavet utanför Nordamerika. Men 
ingen forskare har hittills kunnat bevisa 
det, trots många försök. Sedan driver yng-
let med havsströmmar till Europa, där det 
vandrar upp i vattendrag eller lever längs 
kusterna. Först efter många år, upp till 25 
år blir ålen redo för fortplantning. Då får 
den ett svart/silvrigt utseende och simmar 
tillbaka till platsen där den själv föddes. 

www.trafikkalendern.se

Ålen var länge en eftertraktad matfisk som 
förekom i stora mängder. Tyvärr har be-
ståndet minskat på grund av överfiske och 
svårigheter för ålar att ta sig förbi vatten-
kraftsanläggningar. Idag finns endast en 
hundradel av alla ålar kvar. Hoppet är de 
projekt som startats för att rädda ålen och ta 
reda på mer om dess mystiska liv.

Ålar är kända för att kunna bli mycket gamla. 
Ålen Åle ska ha slängts i en brunn nära Bran-
tevik i Skåne år 1859, där den livnärde sig på 
grodor och andra smådjur tills den dog 2014. 
Kan du räkna ut hur gammal den blev?


