Varfor ar det bra att
ata ananas?

Ananas innehaller vitamin C och
aven kalium och magnesium.
Kalium behovs for kroppens
nerv- och muskelfunktion samt
for att reglera blodtrycket.
Magnesium behovs for produk-
tionen av protein, for omsatt-
ningen av kalcium och for att
nerver och muskler ska fungera.

Ananasen ar en sa kallad "falsk frukt”
som bestar av ananas-ortens olika ihop-
vixta bar och blomdelar. Orten dr 1 m
hoég och fruktstallningen vaxer upp ur

en bladrosett med langa, sagtandade
blad.

Det var Columbus som "upptackte”
ananasen ar 1493 pa 6n Guadeloupe,
men da hade den redan forts dit fran
Sydamerika. Ananas gar att odla i vaxt-
hus i vart klimat, men odlas mest i
tropikierna och oftast for att saljas som
konserver.

Pa de flesta sprak heter det ananas eller
nagot liknande. Ordet kommer fran ett
sydamerikanskt indiansprak. Men pa
engelska heter frukten "pineapple” - ett
aldre ord for "tallkotte” - kan du gissa
varfor?

Vad kan man gora
med ananas?

Ananasen har en sot smak som
gor att den oftast anvands

som efterratt eller i fruktsal-
lad.

Ananasens blad har langa fib-
rer och lampar sig till att vava
med.




