HJALP VID HJALMKOP

VILL DU HA EN NEUTRAL H)ALM, EN | DIN FAVORITFARG ELLER EN SOM DRAR TILL SIG
UPPMARKSAMHET? DET BASTA AR OM DU HAR EN CYKELHJALM SOM DU GILLAR SA MYCK-
ET ATT DU GARNA VILL HA DEN PA DIG. PROVA H)ALMEN NOGA | BUTIKEN OCH KANN
EFTER HUR DEN SITTER. HAR NEDAN BESKRIVER VI NAGRA SAKER DU SKA TANKA PA:

STORLEK

Viktigast ar att inte hjalmen ar alltfor stor och
glider runt pa huvudet. Hjalmen far inte hel-
ler sitta for tajt. Enligt forskning vid Kungliga
Tekniska hogskolan ska det ga att vicka en an-
ing pa hjalmen. Sitter den for hart kan kraften
fran en stot lattare ga mot hjarnan.

PASSFORM

En hjalm ska passa bade med och utan mossa.
Darfor ar det viktigt att det gar att finjustera
innerstorleken med kuddar eller med en ratt i
nacken.

HAKBANDET

Det ska vara |att att ta av och pa hjalmen.
Spannet till hakbandet ska vara latt att knappa
fast. Bandet ska vara sa spant att du bara ska
rymma ett par fingrar mellan bandet och ha-
kan.

VENTILATION

Manga och stora ventilationshal gor hjalmen
luftigare, men var de sitter och formen pa hjal-
men spelar ocksa roll. Manga hjalmar har en
spetsig "ankstjart" baktill som gor att luften lat-
tare sugs ut ur hjalmen och ventilationen blir
battre.

STOTDAMPARE

De flesta cykelhjalmar ar gjorda av frigolit
(EPS). Frigolit dampar stotarna bra, men nar
hjalmen aldras eller rakar ut for en kraftig stot
ska hjalmen kasseras. Om du koper en be-
gagnad hjalm ar det svart att se om frigoliten
blivit svag eller har spruckit, eftersom den ar
tackt av hjalmens ytterskal. Hjalmar kan ocksa
tillverkas av expanderad polyuretan (EPU).

TRAFlK

kalen

Det ar en skummad hardplast som inte aldras
av sol och regn och battre tal stotar. Ett annat
material ar expanderad polypropen (EPP), som
aterskapas efter tryck och slag. Spannande ar
ocksa den nya teknologin MIPS dar hjalmar har
ett inre rorligt skikt som skyddar battre mot
vinklade stotar. MIPS star for Multidirectional
Impact Protection System.

SKAL

Ovanpa hjalmens stotdampande material sitter
ytterskalet. Detta kan vara limmat pa inner-
materialet eller fastgjutet pa. Det sistnamnda
kallas in-mould och nar ytterskalet ar fastgjutet
sa att det aven tacker en bit av hjalmens insida
kallas det double in-mould.

FORVARING

Det ar viktigt att forvara hjalmarna ratt, och
inte i solsken eller forrad med temperaturskill-
nader som gor att plastmaterialet aldras. Bast
att ha hjalmar i morker och rumstemperatur.

GODKANDA HJALMAR

Alla hjalmarna i den har guiden ar godkanda
med CE-markning. Det betyder att de har kon-
trollerats sa att de foljer vissa krav for saker-
het, halsa och miljo. For barn upp till sju ar har
manga hjalmar gront spanne. De ger samma

skydd som en vanlig cykel-

hjalm, men har ytterli-
gare en funktion: det
grona spannet oppnas
om barnet fastnar
med hjalmen i en
klatterstallning el-
ler liknande.
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