VARFOR

GILLAR DU BREDA VAGAR DAR DU HAR GOTT OM UTRYMME ATT GLIDA FRAM, ELLER
VILL DU HELLRE TRIXA DIG FRAM LANGS EN SMAL STIG | SKOGEN? ATT CYKLA AR KUL
OCH FARTFYLLT, ELLER ROFYLLT OCH SKONT. MEN OAVSETT VILKET KAN AVEN LAGA
FARTER GORA STORA SKADOR OM OLYCKAN AR FRAMME — OCH DA AR HJALMEN DITT
ABSOLUT VIKTIGASTE SKYDD. KOLLA IN VARA FEM SKAL ATT ANVANDA CYKELHJALM.
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DU = DIN HJARNA

Det finns inget omtaligare an huvudet, och aven en liten stot kan skada hjarnan.
Mer an halften av de som dor i cykelolyckor skulle ha overlevt om de hade haft
hjalm pa sig. Den vanligaste skallskadan vid en cykelolycka ar att man slar i den
framre delen av huvudet. | den delen sitter mycket av var personlighet, bland
annat humoret, minnet, koncentrationsformagan, formagan att kanna medkansla
och sa vidare - sidor som gor dig till den person du ar. Det ar hjalmen och inte
huvudet som ska ta emot smallen - sa att du kan fortsatta att leva och vara den
du ar.

LAGLIG CYKLING

Eftersom cykelolyckor kan ge sa stora skador ar det i Sverige lag pa att alla un-
der 15 ar ska ha cykelhjalm. Barn utan hjalm kan bli stoppade av polisen, men
far inte boter. Vuxna som skjutsar ett barn utan hjalm kan fa boter.

INSPIRERA ANDRA

Om du anvander hjalm blir du en cool forebild for andra. Tank om du kan
radda livet pa nagon annan, som ser dig med hjalm och ocksa vill vara smart
och skydda huvudet?

HJALM FOR FLERA AVENTYR

Din cykelhjalm kan ocksa anvandas nar du aker pulka och skridskor. Da be-
hover man i stort sett samma skydd som nar man cyklar. Mer heltackande hjal-
mar kan ocksa anvandas vid inlines och skateboard.

SNYGGT MED HJALM

Sportiga hjalmar, fargglada hjalmar och hjalmar med attityd. Det finns mangder
med modeller for alla huvuden och smaker. FOlj modet - anvand hjalm!
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