SAKER

k CYKLING

MOTION AR BRA FOR HALSAN OCH BIDRAR TILL EN BATTRE INLARNINGS-
O0CH KONCENTRATIONSFORMAGA. TYVARR IDROTTAR OCH MOTIONERAR
BARN OCH UNGA ALLT MINDRE. VI UPPMUNTRAR TILL ATT CYKLA TILL
SKOLAN OCH FRITIDSAKTIVITETER - DET GER VARDAGSMOTION!

ATT CYKLA AR HALSOSAMT
- OM DET SKER SAKERT

De flesta olyckorna med cyklande
barn sker i bostadsomradena.

& De allvarligaste olyckorna hander i
korsningar vid kollision med bilar.

KOLLA DINA CYKELVAGAR!

@: Behover du korsa bilvagar?

@: Utsatts du for buller?

@: Utsatts du for avgaser?

@¢ Utsatts du for luftdrag?

@: Ar vagbanan hel och jamn?

@ Ligger det grus pa vagbanan?

@: Ar underhallet gott?

@ Ar snorojningen tillfredstallande?
@ Ar belysningen tillracklig?

@: Finns det skymmande trad/buskar?

FORVANTA DIG AV DIN KOMMUN:

@: Sakra cykelvagar

@: Valplanerade cykelvagar

@ Sammanhangande cykelstrak
@ Hog standard och bra underhall
@¢ Planskilda korsningar

CYKELUTFLYKTEN

Anordna en cykeldag pa skolan med saker
cykling som tema, eller gor en cykelut-
flykt med klassen i varsolen!

En femteklass i Gagnef bestamde sig for
att cykla en rundtur over Osterdalalven.
Infor utflykten skapade barnen egna kar-
tor. Utflykten dokumenterades med texter
och bilder. Har ar ett utdrag:

1.

Vi startade var cykelutflykt vid
Djurdsskolan. Vi dkte forbi kommunkon-
toret 6ver Osterdaldlven och stannade
till och tittade pa den gamla krogen.

Vi cyRlade runt flottbroarna.
Vi dkte genom byn Nordbdck och kom
fram till vitsippsbacken dadr vi fikade.

Vi fortsatte 6ver Osterforsbron, forbi
Ryrkskolan, Prostdammen och kom
fram till Gagnef minnesstuga.

Dar fick vi lyssna pd berattelser om Ot-
tilia Adelborg och minnesstugan.

Har at vi var medhavda matsdack och
grillade koru.

Pda vdgen tillbaka dkte vi over den stora
flottbron.

Det var en rolig cykeltur, tyckte vi i
klass 5 pa Djurdsskolan.



