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Lax

MÅNADENS FISK

Lax är en fisk inom familjen laxfiskar. Den 
skiljs från sin släkting öringen bland annat 
genom att den har färre fläckar på krop-
pen (ordet ”laxöring” är en felaktig sam-
manblandning av de två fiskarna). Laxen 
förekommer i norra Atlanten och i Öst-
ersjön. De största laxarna kan  kan bli 140 
cm och väga över 30 kg. Laxen lever på 
några meters djup, men kan jaga ända ner 
till 200 meters djup. Födan består mest av 
småfisk och kräftdjur. 

Precis som många andra fiskar så  
”vandrar” laxen när det är dags för lek 
(fortplantning). När laxen är 4-5 år beger 
den sig till den å eller älv där den en gång 
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kläcktes. Hannen får då ett förändrat  
utseende med en krokig underkäke. Fiskarna 
måste jobba sig upp mot strömmen ända 
tills de når en lugn och grund del av vatten-
draget som passar för leken. Det är svårt, 
men de klarar till och med att simma och 
hoppa förbi vattenfall. Efter leken är vissa 
laxar så utmattade att de dör. När fiskynglen 
kläcks så simmar de mot havet för att växa 
sig stora. 

Laxen har blivit allt mer ovanlig. Det beror 
bland annat på att vattenkraftverk hindrar 
fiskarna från att vandra till sina lekområden. 
Men det går att hjälpa laxarna genom att 
bygga ett ”omlöp”, en väg förbi kraftverket.


