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Makrill

MÅNADENS FISK

Makrillen förekommer i Atlanten och Medel-
havet. I Sverige förekommer den längs Väst-
kusten och ibland en bit in i Östersjön. Den är 
lätt att känna igen med sin grönblåskimrande 
rygg med det distinkta mönstret av mörka 
ränder och fläckar. Bakom de bakre fenorna 
har den en rad extra småfenor. 

Till skillnad från andra fiskar saknar makrillen 
simblåsa, det luftfyllda organ som fiskar kan 
reglera sin flytförmåga med. Makrillen måste 
därför ständigt simma för att inte sjunka. Och 
den simmar bra och snabbt, upp till 30 km/h! 
Makrillen övervintrar i Atlantens och Nord-
sjöns djupområden. På våren kommer den 
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till Kattegatt och Skagerak vid Sveriges 
västkust för att leka (para sig). Efter leken 
stannar den kvar ända till hösten, då den 
återvänder till sina övervintrings- 
områden. 

 Födan består främst av djurplankton 
(pyttesmå vattendjur), men även rom och 
yngel från andra fiskar. Den lever i stim 
och är själv ett viktigt byte för mängder 
av djur, t ex valar, sälar, hajar och olika 
havslevande fågelarter. Den är också en 
av våra viktigaste matfiskar. Tyvärr hotas 
den därför av överfiske, vilket betyder att 
man fiskar på ett ohållbart sätt. 


