MANADENS GRONSAK:

Morot ar en underart till vildmorot som

vaxer i den svenska naturen. Till skillnad fran
den odlade moroten sa smakar den vilda .
moroten inte sarskilt gott. Nar vi pratar om ) ¢
morot sa menar vi oftast roten, men namnet r »
syftar alltsa pa hela vaxten, som ar en
slakting till dill och palsternacka.

Vaxten lever i tva ar. Under det forsta aret
vaxer bladen upp. Genom fotosyntesen tar
de tillvara solenergi som lagras i roten.

Om moroten inte skordas sa blommar den andra aret med vita blom-
klasar, och anvander da den lagrade solenergin. Blommorna blir till
fron for en ny generation morotter.

Morotter har odlats i tusentals ar, men det var forst under medeltiden
som de borjade odlas vid europeiska kloster. Idag ar det vanligast med
orangea morotter, men det finns sorter som ar vita, gula, violetta eller
morkroda. Moroten kan anvandas pa manga satt, till exempel kokas,
stuvas, pressas till juice eller atas raa.

FOR BATTRE TRAFIKSAKERHET

Morotens gulroda farg beror pa ett amne som kallas karoten, och som
kroppen kan gora om till A-vitamin. \ | BARNENS NARMILJO
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