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Öring

MÅNADENS FISK

Öringen är en art inom laxfiskarna som  
ibland blandas ihop med laxen som den  
liknar. Den skiljs från laxen bland annat  
genom en kraftigare stjärtspole och att 
”mungipan” sträcker sig en längre bit bakom 
ögat. Laxens prickar är x-formade, medan 
öringens är runda. 

I Sverige förekommer öringen i de tre  
varianterna bäcköring, havsöring och  
insjööring. Bäcköringen lever hela sitt liv i  
rinnande sötvatten och blir inte längre än 30 
cm. Havsöringen lever sina första år i  
rinnande vatten, och simmar därefter ut i 
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havet. Efter några år återvänder den till sin 
uppväxtplats för att leka. Havsöringen kan 
bli 110 cm. Insjööringens livscykel liknar havs- 
öringens, men utspelar sig helt i sötvatten. 

Öringens lek infaller under hösten. Då söker 
den sig till grunda grusbottnar i strömmande 
vatten. Precis som många fiskarter behöver 
öringen alltså få ”vandra” genom våra  
vattendrag. Tyvärr har människan skapat 
hinder för fiskarnas rörelser, t ex kraftverks-
dammar. Men det går rätta till problemen 
genom att skapa speciella strömfåror där 
fiskarna kan ta sig förbi dammarna. 


