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Röding

MÅNADENS FISK

Rödingen är en laxfisk, precis som lax och 
öring. Den skiljs från sina släktingar bland 
annat genom att dess fenor har vit fram-
kant, samt att den har ljusa prickar mot 
mörk botten och inte tvärtom. Under  
rödingens lekperiod brukar särskilt  
hannarna utveckla en klarröd färg på 
buken. 

Rödingen förekommer i alla vatten  
kring norra polcirkeln, men de svenska 
rödingarna lever enbart i sjöar och  
vattendrag med kallt sötvatten. Rödingen 
är den sötvattensfisk i världen som klarar 
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att leva längst norrut. I vissa kalla vatten  
har den därför inte så många konkurrenter 
om födan, som mestadels består av mikro-
skopiska vattendjur, så kallade plankton.  
I Sverige är rödingen vanligast i fjällen, men 
den finns även till exempel i Vättern. 

Rödingens lek infaller oftast under höst- 
månaderna. Hannen försvarar ett revir på  
en grund, stenig botten. Där lägger honan 
omkring 2500 ägg som hon vaktar några 
dygn. Äggen kläcks först på våren. Rödingen 
kan leva uppåt 40 år, bli upp till 90 cm lång 
och väga upp till 10 kg. 


