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Skrubbskädda

MÅNADENS FISK

Skrubbskäddan är vår vanligaste plattfisk. 
Den förekommer längs hela västkusten 
och i Östersjön ända upp till Bottenviken. 
Den tål sötvatten och har påträffats i både 
Vänern och Mälaren. Den förekommer 
på upp till 250 meters djup, men föredrar 
grundare vatten där den gärna gräver ner 
sig i sandbottnen. Dess kamouflageteck-
nade ovansida skyddar den från upptäckt. 
Födan består mest av musslor, borstmas-
kar och kräftdjur.

Skrubbskäddan fortplantar sig under våren 
och försommaren. Då producerar honan 

www.trafikkalendern.se

2 miljoner ägg som antingen svävar omkring 
fritt i vattenmassorna eller sjunker till botten. 
Precis som alla plattfiskar genomgår skrubb-
skäddan en förvandling från yngel till vuxen 
fisk. Till en början simmar ynglen som andra 
fiskar, med buken nedåt. Efter en tid vandrar 
det ena ögat över till det andra, och fisken 
börjar simma på sidan och söka sig till bott-
nen. Plattfiskar ligger alltså inte ”på mage” 
som man kan tro, utan på sidan.

Skrubbskäddan blir oftast omkring 20 cm 
lång. Det är en god matfisk som ofta kallas 
”Flundra” i fiskdisken.


