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Torsk

MÅNADENS FISK

Torsken har sin egen familj, nämligen torsk- 
fiskarna. Där ingår förutom torsken flera  
viktiga matfiskar, som kolja, vitling och gråsej. 
Torskfiskarna känns bland annat igen på en 
långsmal kropp, stor mun och en eller flera 
”skäggtömmar” på underkäken.  
Torsken är störst i familjen och kan bli  
ca 180 cm lång. Den har oregelbundet små-
fläckig kropp, en ljus sidolinje, och en kraftig 
skäggtöm.  

Torsken föredrar djupt vatten och håller  
gärna till nära botten på 10-200 meters djup, 
där den framför allt livnär sig på fisk, men 
även snäckor, musslor och kräftdjur. Torsken  
förekommer längs hela Sveriges kust.
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Torskleken infaller under första halvan  
av året. Honan kan lägga över fem  
miljoner ägg, som efter befruktningen  
svävar omkring fritt i vattnet. Ynglet 
kläcks efter några veckor och sedan växer 
fisken ungefär 10 cm per år. Först efter 
några år är den själv redo att fortplanta sig. 

Torsken är en av världens viktigaste  
matfiskar. Tyvärr har det lett till att den 
fiskats för hårt. Många bedömer att vi  
behöver sluta att fiska torsk för att ge  
bestånden en chans att återhämta sig. 
Om den försvinner helt så påverkas  
ekosystemet så att det kan bli ännu  
svårare för arten att komma tillbaka.


